oefening: Non-verbale communicatie 
 
Op weg met een fototoestel of telefoon 
Neem je fototoestel of telefoon en ga ermee op stap. Je kunt alleen gaan of met een paar klasgenoten. 
1. Kies een of meerdere plaatsen binnen de school, waar je naar toe wilt gaan. 
2. Maak foto's of opnames van: 
· Mensen en hun territorium.
OLC, terrassen, atrium beneden zijn hiervoor heel geschikt. 
· Lichaamshoudingen van mensen 
Denk er wel aan dat je de privacy van anderen niet schendt. 
· Gebaren
Doe alsof je een buitenlander bent die geen Nederlands en Engels spreekt en probeer opnames te maken van de gebaren die je maakt om jezelf duidelijk te maken.  Laat een klasgenoot je opnemen.
3. Bekijk na afloop de foto's/opnames.
4. Analyseer de non-verbale communicatieve aspecten aan de hand van de volgende vragen: 
· Hoe groot maken mensen hun territorium? 
· Hoe groot zou jij je territorium maken, als jij in dezelfde situatie was als degene van de foto/opname?
· Wat zegt de grootte van een territorium over de persoon? 
· In welke houdingen staan de mensen op de foto's/opnames? 
· Probeer eens in dezelfde houding te gaan staan, zitten of liggen (spiegelen). 
· Wat voor gevoel krijg je als jij in zo'n houding staat? 
· Doe dit ook voor de gebaren: doe ze na en kijk hoe dat voelt. 
5. We bespreken je ervaringen klassikaal.
6. Tijd: 30 minuten zelfstandig, 20-30 minuten klassikaal.
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